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~ ,Medikamente I6sen nicht alles*

Medizin Psychiater Thomas Roth bringt Schiilern in einfachen Worten das vielschichtige Thema ,, Depression® niher

Memmingen Es ist ruhig im Klassen-
zimmer. Konzentriert verfolgen
etwa 30 Schiiler der Fachoberschule
(FOS) die Ausfithrungen von Psy-
chiater Thomas Roth. Der Oberarzt
am Bezirkskrankenhaus Memmin-
gen spricht im Rahmen des Unter-
richtsfachs ,,Pddagogik und Psycho-
logie“ iiber seine Erfahrungen mit
psychisch kranken Menschen.
»Umgang mit Depressionen® ist
sein Referat iiberschrieben. Aller-
dings ist es kein trockener Vortrag
iiber Ursachen und Behandlung der
Krankheit, an der in Deutschland
etwa fiinf Prozent der Bevolkerung
leiden. Vielmehr bringt er mit kla-
ren und einfachen Worten den
Schiilern der 13. Jahrgangsstufe die
vielschichtige = Materie  niher.
Schliefllich geht es dem Facharzt vor
allem um einen unverkrampften
Zugang zum Thema. Dadurch
mochte er Angst und Vorurteile ge-
geniiber psychisch Kranken abbau-
en. Dass der Begriff ,,Depression®
in vielen Kopfen immer noch nega-
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tiv besetzt ist, zeigt Roth anhand des
Worts ,,Burn-out®. ,,Burn-out ist in
der Gesellschaft besser akzeptiert,
weil es sich einfach besser anhort®,
sagt der Arzt. Denn da habe nach
landlaufiger Meinung jemand in sei-
nem Job viel geleistet und ist am

Ende - fast verstindlicherweise —
eben ausgebrannt.

Aber wie erkennt nun ein Arzt
eine Depression? ,,Die Krankheit
hat viele Gesichter®, sagt Roth. Ge-
driickte Stimmung sei ein erstes An-
zeichen. Allerdings nur, wenn dieser

Zustand linger als 14 Tage anhalte.
Voriibergehend schlecht gelaunt
oder traurig zu sein, habe noch
nichts mit Depression zu tun, son-
dern sei vollig normal. Als weitere
Symptome nennt der Psychiater
zum Beispiel . Interessenverlust,
Schlafstorungen, Ermiidung, An-
triebslosigkeit, vermindertes Selbst-
bewusstsein und das Gefiihl der
Wertlosigkeit. Nicht selten kommen
Suizid-Gedanken hinzu.

»Was sollte man denn machen,
wenn man das Gefiihl hat, dass sich
jemand umbringen mochte?*, fragt
eine Schillerin. ,, Tun sie etwas®,
lautet die klare Antwort: ,,Jede Au-
flerung in dieser Richtung verdient
eine Abkldrung.“ So sollte man den
Betreffenden durchaus darauf an-
sprechen und auf eine Klirung be-
stehen. ,Falsche Fragen gibt es
nicht“, betont Roth: ,,Und es hat
sich noch niemand umgebracht, nur
weil jemand aus Sorge nachgefragt
hat.“ Gleichzeitig sollte man sich
aber dariiber im Klaren sein, dass
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man bei einem solchen Gesprich
auch angelogen werden kann. Daher
miisse auch ein Arzt eingeschaltet
werden. Das konne durchaus der ei-
gene Hausarzt sein.

Nur ein Teil der Therapie

Die Ursachen fiir Depressionen
kennt man laut Roth nicht genau. Es
wiirden aber auch genetische — also
vererbte — Faktoren eine Rolle spie-
len, Bei der Behandlung kénnten
Medikamente durchaus hilfreich
sein und fiir eine schnellere Gene-
sung sorgen. ,,Aber Medikamente
l6sen nicht alles, unterstreicht der
Psychiater. Sie miissten individuell
eingesetzt werden und seien letzt-
lich nur ein Teil der Therapie.

Am Ende der etwa eineinhalb-
stiindigen  Unterrichtsvertiefung
gibt Roth den Schiilern mit auf den
Heimweg: ,,Achten Sie auch auf sich
selbst. Man darf sich bei seelischen
Problemen melden. Lieber einmal
zu viel zum Arzt als einmal zu we-
nig.“ (vog)



